
 

 

 
 

 
ENSURE® PLUS ADVANCE con NutriVigor ™ 

 
 

Abbott mette a disposizione nelle farmacie italiane Ensure® Plus Advance, un               

supplemento nutrizionale orale completo e bilanciato specificatamente formulato per     
cotrastare la perdita di massa muscolare correlata all’età. Il prodotto contiene          

NutriVigor™, una miscela unica di ingredienti scientificamente studiata per soddisfare 
le esigenze nutrizionali degli anziani:  

• L’HMB , un derivato dell’aminoacido leucina prodotto naturalmente dalle cellule 

muscolari, tradizionalmente utilizzato dagli atleti per migliorare le prestazioni e 

aumentare la massa muscolare. 
• Le proteine , che aiutano l’organismo a costruire e mantenere la muscolatura. 

Spesso le persone anziane non assumono abbastanza proteine con la loro dieta, 

NutriVigor può aiutare le persone over 60 a raggiungere la dose giornaliera            
raccomandata (RDA) di 0,8 grammi di proteine/Kg e preservare la massa          

muscolare. 
• La vitamina D , che aiuta l’organismo a mantenere la normale funzionalità          

muscolare e favorisce l’assorbimento del calcio per rinforzare le ossa. Ensure 

Plus Advance contiene calcio e vitamina D, che insieme aiutano a mantenere in       

salute l’apparato scheletrico degli over 60 e a ridurre il rischio di fratture. 
 

ENSURE® PLUS ADVANCE contiene inoltre 24 vitamine e minerali essenziali, tra cui 

le vitamine C, E, B12, acido folico, selenio, con funzioni antiossidanti e rinforzanti il 
sistema immunitario. 

 
ENSURE® PLUS ADVANCE è un alimento dietetico a fini medici speciali ed  è in 

vendita esclusivamente in farmacia in tre formulazioni pronte da bere al gusto di          

vaniglia, cioccolato e banana. Il suo utilizzo  va inserito,  sotto la sorveglianza di un 

medico,  nel contesto di una dieta equilibrata e di uno stile di vita sano e attivo. La 
dose giornaliera raccomandata e di due Ensure Plus Advance al giorno. 

 

 
 


